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Читаем стр 32 
Первые два абзаца



В православии размышления о человеке и размышления о Боге переплетены. 
Человек верит в Бога. А во что верит Сам Бог? Христиане считают, что Бог верит 
в человека. Бог доверяет человеку и поэтому дает ему свободу. Он вложил в 
человека огромные возможности для роста. Причем этот рост нельзя измерить 
в сантиметрах.



Жертву Христа, как и вообще все, что связано с миром религии, нельзя понять, 
если человек не всмотрится внутрь себя самого. Это мир его души.

Тело ходит, бегает, жует. Душа думает, мечтает, верит, любит. Душа так отлична       
от тела, что порой она радуется, даже если телу больно.



Представь: в вашем доме есть запретный для тебя сундучок. Там родители хранят 
какие-то очень ценные и очень интересные вещи. 

Однажды вечером, когда у тебя уже слипались глаза от усталости, отец вдруг 
предложил тебе: пойдем, поможешь разобраться в сундучке. А там оказались: 
фотографии бабушкиной свадьбы. Ордена прадедушки. Его письма с фронта. 
Твои первые волосы. Старые монеты, которых теперь уж нигде не увидишь. 
Любимая кукла той девочки, которая потом стала твоей мамой…



Все было так интересно – у тебя даже ноги затекли от того, что ты боялся 
лишний раз пошевелиться, слушая рассказы отца. И глаза уж совсем 
отказываются открываться. Тело устало. Ему не очень хорошо. 

А душа радуется. Она открыла для себя удивительный мир семейных 
преданий. Она почувствовала связь своей семейной истории с историей 
Родины.



А иногда душа болит, даже если все тело здорово. Это совесть говорит 
человеку: «в этом ты не прав!».

Слово душа произошло от слова дышать. Дыхания человека не видно. Но если 
дыхания нет – и жизни нет. 

Душу тоже не видно. Но раз у души есть свои поводы для боли и для радости, 
значит, она существует. 



Итак, разрешите вас познакомить. Есть ты. Есть твое тело. И есть твоя душа. Вы 
должны научиться жить вместе.

Именно душа делает человека человеком. Такие свойства человеческой души, 
как свобода, различение добра и зла, творчество и мысль, у животных 
отсутствуют.



От слова              
дышать

Дыхание 
Божие в 

человеке

Образ Божий в 
человеке 

Подобие 
Божие в 

человеке



Читаем «Дар Божий 
человеку» стр 33



• Вместе эти дары Бога человеку составляют целый мир. Он так и называется 
– внутренний мир человека. Разум, свобода, любовь, творчество у христиан 
называются – «образ Бога в человеке».

• Непросто осознать, что душа существует. Еще сложнее понять причины и 
цели ее стремлений. Вам еще предстоит понять, что на самом деле нужно 
душе, а что ее ранит. 



• Душа вбирает в себя множество впечатлений. И сама она порождает 
много различных мыслей и чувств. Все ли они хороши? Может, какие-то 
желания  и мысли надо отгонять от себя? Могут ли они в себе нести угрозу? 



• Но и взрослый человек может всем своим сердцем стремиться к тому, что 
искалечит его жизнь и душу. А если у тебя  в голове начинает кружиться 
мысль: чтобы меня похвалили, я, пожалуй, наябедничаю на друга… Как ты 
полагаешь, будет по честному – принять такую мысль и  исполнить ее или 
отогнать?



• У нашего внутреннего мира или у души есть удивительное свойство: душа 
становится тем богаче, чем больше она отдаёт другим людям. Тот, кто 
сделал добро другому человеку, - и сам стал добрее и радостней. И добрее 
стал тот, кому он помог. И добрее стал весь мир. 

• Об этом поет знакомый вам детский стих: «Поделись улыбкою своей – и она 
к тебе не раз еще вернется!» 



Где бы сердце вам жить ни велело —

В шумном свете иль в сельской тиши —

Расточайте без счета и смело

Вы сокровища вашей души.

Не ищите, не ждите возврата,

Не смущайтесь насмешкою злой.

Человечество все же богато

Лишь порукой добра круговой.

Об этом же и стих, написанный сто лет назад одной монахиней из московского 
Ново-Девичьего монастыря:

То, что здесь названо «круговой порукой добра», можно

выразить девизом: один за всех и все за одного».



Младенец сначала учится владеть своим телом. Потом же ему 

придется всю жизнь учиться жить в мире со своей душой и с 

совестью. Если человек не знает о своей душе, если он кормит еѐ 

ненавистью, завистью, предательством, раздражительностью, душа 

беднеет… Болезни души могут нарастать. 

«ПОДУМАЙ О ДУШЕ!»



Вот пропал у тебя велосипед. Горькая потеря. Как ее смягчить? На покупку 
нового денег пока нет. Плакать дни и ночи напролет о пропаже? Желать найти и 
отлупить вора? Если ты начнешь всех подозревать, душе станет мутно и она 
заболеет еще больше. Так можно и вообще без души остаться. А это много хуже, 
чем остаться без велосипеда. 



Поэтому вместо того, чтобы жалеть о потерянной вещи, христиане

говорят: «Бог дал – Бог взял!» А еще можно сказать: «пусть она

достанется тому, кому она нужнее, чем мне!». В этом случае потеря

превратится в подарок. И на душе станет легче.



Если же человек раз за разом поступает против совести, то в итоге

он становится бездушным. Страшнее всего, если человек теряет самого

себя. Не волос и не зуб и даже не руку, а именно самого себя. Бывают

брошенные дома. Бывают брошенные автомобили. А еще бывают

мертвые души. Человек просто забыл, что у него есть душа. Зубы он

привык чистить. А про душу – забыл.



Поэтому мудрые люди часто призывают: «О душе подумай!».

При самых разных поворотах судьбы стоит прежде всего ставить

вопрос: а что будет с моей душой? Придется ли ей по вкусу радость,

добытая стыдным путем?



Из Библии: 

«И сказал Бог: да произведет земля зверей земных по роду их. И стало так. И 

сказал Бог: сотворим человека по образу Нашему, и да владычествуют они 

над зверями и над всею землею. И создал Господь Бог человека из праха 

земного, и вдунул в лице его дыхание жизни, и стал человек душою живою. 

И сотворил Бог человека по образу Своему; мужчину и женщину сотворил их. И 

благословил их Бог, и сказал им: плодитесь и наполняйте землю, и обладайте ею». 



Вопросы и задания: 

1. Есть ли в нашем мире такое, чего нельзя потрогать и

увидеть?

2. Как ты понимаешь выражение «внутренний мир

человека»?

3. Как Библия рассказывает о происхождении души?

4. Как ты думаешь, какие именно мысли надо отгонять от

себя подальше? Вот начинает у тебя в голове кружиться

мысль: чтобы меня похвалили, я, пожалуй, наябедничаю на

друга… Как ты полагаешь, будет по-честному: принять такую

мысль и исполнить еѐ или отогнать?



ЛИЧНОСТЬ

СВОБОДА

РАЗУМ

ТВОРЧЕСТВО

ЛЮБОВЬ



ДА НЕТ

ДОБРО ЗЛО



Душа: Тело:

пообедать

пообедать

грустить

грустить

бегать

бегать

лежать

лежатьмечтать

мечтать

радоваться

радоваться

цвет глаз

цвет глазмыслить

мыслить

Читаем 
«Подумай о 
душе» стр 34



Физические 
болезни 

Душевные 
страдания

От зла и греха



Как работать над 
телом

Умываться

Делать зарядку

Закаливаться

Кушать здоровую 
пищу

Соблюдать режим 
дня

Как работать над 
душой

Не лгать

Помогать близким

Сопереживать

Дарить добро

Каяться 





1. Составь и напиши одно-два предложения  со словом «душа».

Бегает, 

верит, 

сопереживает,

ест, 

2. Прочитай слова. Напиши в столбик под словами «душа» и 

«тело» глаголы, которые, на твой взгляд» относятся к этим 

понятиям. Объясни, почему ты так решил.

любит, 

мечтает, 

спит, 

ходит.



Бог Сам свободен – и людям ______

Бог есть любовь – и людям _______

3. Закончи предложения.

Бог есть разум – и людям _________

Бог есть Творец и  людям _______

Он подарил свободу.

Он подарил любовь.

Он подарил способность мыслить.

Он подарил способность творить.



4. Рассмотри фотографии и постарайся понять, что 

чувствуют дети. Запиши слова, которые определяют  

состояние их души.



5. Запиши православную молитву (стр 49. 

последняя строка)

Душе моя, душе моя, 

восстани, что спишь.

Как ты понял смысл этой 

молитвы?



• Как человек может сделать свою душу богаче?

1. Когда человека хвалят, его душа становиться богаче

2. Чем больше человек отдает людям, тем больше приобретает для своей души

3. Когда человек приобретает материальные блага, его душа становится богаче

• В чем главное отличие человека от животного?

1. Человек не отличается от животного ничем

2. Человек имеет дар слова, умеет мыслить, сострадать, делать добро, помогать 
нуждающимся

3. Внешний вид

• В чем проявляется «Образ Божий» в человеке?

1. В умении любить, в способности выбрать путь добрых дел и поступков

2. В недостойном поведении

3. В умении подстраиваться под текущую ситуацию

• Зачем Бог даровал человеку свободу?

1. Чтобы человек делал только то, что хотел

2. Чтобы человек свободно и добровольно вступал на путь истины и добра и мог, 
если захочет, выбрать для себя жизнь с Богом

3. Чтобы сделать жизнь человека проще



Задание на дом

• Прочитать статью в учебнике и подготовить 
рассказ «Православное учение о человеке»

• Написать сочинение на тему

– «Душа обязана трудиться»

– «О душе подумай»

– «На душе  легко и радостно»

– Подобрать рисунки, фотографии, которые 
раскрывают душу человека. Наклеить их в 
тетрадь


