
Урок 3
Законы нравственности —
часть культуры общества

Федоскинские миниатюры.



Тысячелетиями создавались правила 
жизни людей в обществе. Они 
передавались из поколения в поколение 
в процессе повседневной жизни — труда, 
праздников, общения. 

Постепенно складывались 
представления о том, каким должен быть 
человек, какие нравственные качества 
помогают ему жить в коллективе, 
правильно строить отношения с людьми, 
а какие качества наносят вред ему 
самому и окружающим его людям. 

Так со временем появилась наука 
этика, которая помогает разобраться в 
том, что такое нравственность и каким 
путём она достигается. Как приучить себя 
совершать только добрые поступки? 

Как не делать зла? На эти вопросы 
отвечает этика. Часто мы можем 
услышать выражение «светская этика». 
Под ним понимаются мирские (не 
церковные) правила нравственности



«(Не) поступай по 
отношению к другим так, 

как ты (не) хотел бы, 
чтобы они поступали по 

отношению к тебе».

Золотое правило
нравственности



Законы этики, нравственности, 
пополнялись из разных источников: 
традиций, обычаев, религии. 

Житейские этические представления 
отразились в фольклоре — пословицах и 
поговорках, сказках и былинах. Религия 
дала человечеству священные книги, они 
учат любви, доброте, милосердию, 
терпению, состраданию. 

Законы этики не зависят от 
принадлежности человека к религии или 
национальности. 

Нравственный человек, будь он 
верующим или неверующим (атеистом), 
всегда честен, справедлив, милосерден. 
Нравственный человек совестлив. 

Совесть — это внутренний голос, 
который предупреждает человека о 
безнравственности тех или иных 
поступков, будит чувство стыда за плохое 
поведение. 



Пронализируйте пословицы и 
поговорки и определите, какие 
нравственные правила в них 
заложены. Используя справочную 
литературу, подберите русские 
пословицы на такую же тему. 

•Не тот друг, кто на празднике гуляет, а тот, кто 
в беде помогает. (Осетинская пословица)
• Друг в лицо смотрит, а враг — в спину. 
(Татарская пословица)
• Не ройся на дне мешка — не вспоминай 
прежних обид. (Татарская пословица) 
•Рана от языка не заживает. (Татарская 
поговорка) 
•Скрывай ошибки других, а на собственные 
смотри. (Татарская пословица)
• Богач не насытится, а богатырь не отступится. 
(Бурятская поговорка)
• В глубоком месте нет брода, в клевете нет 
путного слова. (Бурятская поговорка) 
Оставленный в тундре запас — и для нас, и 
для вас. (Ненецкая поговорка) 
•Дружные люди под одной бараньей шкурой 
помещаются. (Бурятская пословица)
• Мучайся за людей, борись за народ. 
(Бурятская поговорка)
• Чем неправду говорить, лучше молчать. 
(Дагестанская пословица) 
•Лучше человека ничего не бывает. 
(Дагестанская поговорка) 
•Кто соврёт, тот и украдёт. (Дагестанская 
поговорка)



История России знает немало примеров 
замечательных женщин, отличавшихся 
благородными качествами. Одной из 
них была великая княгиня Елизавета 
Фёдоровна Романова, жена родного 
брата российского императора 
Александра III. Одним из главных её 
качеств была любовь к ближнему. Во 
время революции 1905-1907 гг. её муж 
трагически погиб от бомбы, брошенной 
террористом Иваном Каляевым.  

Великая княгиня 
Елизавета Фёдоровна Романова



В день похорон Елизавета Фёдоровна 
попросила допустить её в камеру, где 
содержался Иван Каляев. Великая 
княгиня шла на это свидание, не имея 
ненависти к убийце, но испытывая лишь 
чувство безмерной печали. Сердце её 
было наполнено жалостью и даже со
страданием к этому человеку. Елизавета 
Фёдоровна шла в камеру, чтобы от 
имени своего мужа передать ему 
прощение. Уходя, она оставила ему 
Евангелие и иконку. 



Через несколько лет после трагических 
событий великая княгиня продала свои 
драгоценности и на вырученные деньги 
купила усадьбу в Москве. В усадьбе 
разместилась Марфо-Мариинская
обитель, при которой были открыты 
больница, бесплатная аптека, столовая, 
приют для детей. Поселившись в 
обители, Елизавета Фёдоровна вела 
подвижническую жизнь: ухаживала за 
больными, обходила беднейшие 
кварталы, вызволяя оттуда 
беспризорных детей. 

Марфо-Мариинская обитель

Елизавета 
Фёдоровна в 

одежде 
сестры 
Марфо-

Мариинской
обители



Обсудим вместе.
Почему, уходя из камеры убийцы 

своего мужа, Елизавета Фёдоровна 
оставила там Евангелие и иконку? 

Великий князь Сергей 
Александрович и Великая княгиня 
Елизавета Федоровна


